
Catastrophe !
 Le petit déjeuner équilibré a disparu ce matin…

 Sans lui, impossible de bien commencer la journée.

 Fouillez la pièce et retrouvez tous les morceaux pour le
reconstituer avant qu’il soit trop tard et de partir à

l’école le ventre vide !

Enigme bleue







Enigme jaune



Bocal avec joint, eau, sel non raffiné,de l’eau filtrée,

saladier, une bassine et une brosse, une balance précise,

une grande cuillère, un couteau d’office, un couteau de

chef, légumes bios et sains et épices.

ASTUCE

LE MATÉRIEL

PRÉPARATION

On laisse le bocal fermenter pendant environ 3 semaines à

température ambiante avant de déguster les légumes lactofermentés !

Préparer un litre d’eau et compléter avec 30g de sel pour

avoir de l’eau salée à 3% : c’est la saumure.

Laver les légumes dans la bassine à la main ou avec la

brosse. Couper les trognons : il n’est pas nécessaire

d’éplucher sauf si la peau est trop dure.

Couper les légumes en morceaux (ou les râper si on préfère)

et les mettre dans le bocal.

Ajouter les épices (curry, cannelle...), l’ail pour donner du

goût.

On met la saumure (bien mélangée) dans le bocal jusqu’à 1 cm

du bord

On prend une feuille de chou lavée dans la bassine d’eau puis

on la met dans le bocal pour empêcher que les légumes sortent

de la saumure.

On place le joint sur le bocal et on le ferme.

Bocal de légumes en
lacto-fermentation
TEMPS 2 HEURES · 

Voici une recette qui demande d’utiliser ses sens !

1 PORTION · DIFFICULTÉ : FACILE

Enigme marron



Ne pas dévisser les
pots,

juste faire glisser le
tourniquet en haut du

pot
et bien refermer

Merci !



QUESTIONS À CHOIX MULTIPLES

Pourquoi les agriculteurs pratiquent-ils
la rotation des cultures ?

Pourquoi n’utilisent-ils pas de
produits chimiques de synthèse ?

Pourquoi les animaux ont-ils accès au
plein air et de l’espace ?
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1. Pour faire des économies de graines

2. Pour améliorer la fertilité des sols et
limiter les maladies
3. Pour cultiver toujours la même plante
qui rapporte le plus

4. Pour travailler moins souvent les champs

1. Parce qu’ils vivent comme au Moyen-Àge
2. Parce que cela rend les plantes plus
grandes
3. Pour protéger la santé des êtres
vivants et l’environnement
4. Parce que c’est obligatoire seulement
pour les fruits

Quel est l’intérêt du compost et du fumier ?

1. Nourrir naturellement les sols et recycler
les déchets

2. Faire joli dans la ferme

3. Éliminer les mauvaises herbes

4. Donner moins de travail aux agriculteurs

1. Pour qu’ils grossissent plus vite

2. Pour respecter leur bien-être et améliorer

leur santé
3. Parce que les bâtiments coûtent trop cher

4. Pour éviter de les nourrir
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Enigme verte



Ce qu’en pensent les élèves du collège Littré de Bourges :
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Prends le dernier chiffre de chaque code barre des produits qui correspondent
aux questions suivantes :

1) Quel produit ne peut pas être totalement européen ? 
2) Quel produit est le moins transformé = contient le moins d’ingrédients ?

3) Quel produit cherche à être vendu aux adultes selon les élèves du collège
Littré ?

4) Quel est le produit bio qui contient le + de protéines pour 100g ou 100mL ? 

Enigme violette


	Enigme jaune

